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Informasjon 6.trinn 

Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring 
Temaet for denne perioden heter “Folkehelse og livsmestring”. Aktuelle områder innenfor temaet er 
fysisk og psykisk helse, mediebruk, forbruk og personlig økonomi. Verdivalg og betydningen av 
mening i livet, mellommenneskelige relasjoner, å kunne sette grenser og respektere andres, og å 
kunne håndtere tanker, følelser og relasjoner hører også hjemme under dette temaet.  
 
Utstyr:  Det er viktig at alle har hvert sitt pennal og at dere sørger for at de alltid har nødvendig utstyr 
som linjal, blyant og viskelær. Vi opplever at det er mange som mangler dette, fint om dere tar en 
sjekk hjemme 🙂 
 
Mat og helse: Husk forkle og innesko (+hårstrikk hvis du har langt hår) til mat og helsetimene.  
Denne uka skal vi bake horn med ost og skinke.  
 
Fadderbarn og fadderskole: Barna på 6.trinn er noen fantastiske faddere for barna på 1.trinn. Det 
er en glede å se hvordan de hjelper og leker med de små. Skryt av barna hjemme 👏 
 
Norsk: Forrige uke startet vi på et rettskrivningkurs som skal gå over flere uker. Ordene vi jobber 
med varierer i vanskelighetsgrad, men bygger videre på et rettskrivningskurs barna gjennomførte i 
5.klasse. Vi leser gjennom og snakker om ordene, vi leter etter ordene i en “Wordsearch”, vi lager 
setninger, og løser kryssord. Hver torsdag har vi diktat med ukas ord for å sjekke hvor mye vi har fått 
med oss.    
 
Engelsk: Vi jobber med å øke vokabularet vårt, både på norsk og på engelsk. Vi har foreløpig fokus 
på de mest brukte ordene på engelsk, de 300 høyfrekvente. Disse ordene vil barna ha nytte av å 
automatisere. Vi bruker tid på å lære å skrive ordene, i tillegg til å lese ordbildet. Hjelp barna hjemme 
med å pugge disse, det blir gloseprøve hver uke. Dette kan være en fin motivasjon til å jobbe litt 
ekstra hjemme.  

 

Sosialt 
læringsmål 

Norsk  
læringsmål 

Matte læringsmål Engelsk  
læringsmål 

Tema: Mitt Valg 

Jeg smiler og 
inkluderer andre i 
gruppa. 
Jeg inviterer noen 
jeg ikke kjenner så 
godt med i leken. 

Jeg jobber godt med 
rettskrivningskurset. 
 

Vi øver intensivt på 
gangetabellen fremover. 
Etter det går vi videre 
på delingsalgoritmen og 
lærer oss denne. ØV 
gjerne gjennom 
gangetabellen med 
barna deres. 

Jeg jobber med 
ordforrådet mitt. 

Jeg leser høyt når jeg 
leser engelskleksa. 

Jeg vet at følelser 
påvirker 
reaksjonene våre. 
Hvordan vi oppfører 
oss henger sammen 
med hvordan vi føler 
oss.  
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 Ukelekse 

Mandag Norsk: Øv på ukas ord. Gjør ferdig oppgavene i Rettskrivningsheftet ditt. Det blir diktat 
på torsdag. 
Lesing: 20 minutter i valgfri bok. Husk bok fra skolebiblioteket hvis du mangler hjemme. 

Tirsdag Engelsk: Gjør “Engelsklekse uke 4” som du finner i Classroom.  Øv godt på glosene 🙂 
Lesing: 7 minutter med lesetrim; engelske høyfrekvent ord: 
http://portal.sandefjordskolen.no/lesetrim/# Les ordene høyt. 

Onsdag Matte: Kikora i 20 minutter, ta på timer selv.  
Lesing: 20 minutter i valgfri bok. Husk bok fra skolebiblioteket hvis du mangler hjemme.  

Torsdag Levere leksene på skolen.  
 

 

 

 

 

Maren 6A 90252354 maren.mikkelsen@kristiansand.kommune.no 

Petter 6B 90252354 petter.thygesen@kristiansand.kommune.no 

Timeplan 2024/25 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 6A 6B 6A 6B 6A 6B 6A 6B 6A 6B 

1 Norsk Matte 3-deling 
 
Blå: Mat og Helse 
 
Grønn: Kunst og 
håndverk 
 
Rød: Fag 

  Bibliotek Matte 3-deling 
 
Blå: Kunst og 
håndverk  
 
Grønn:Fag 
 
Rød:   Mat og Helse 
 

 
             Engelsk 

2 Norsk Matte Matte Bibliotek 

3  
Matte 

 
Norsk 

Kor Fysisk 

       

4 Matte Norsk Samf Naturfag Kroppsøving Naturfag Samf 3-deling 
 
Blå: Fag 
 
Grønn:  Mat og Helse 
 
Rød: Kunst og håndverk 

5 Musikk Musikk Samf Naturfag Naturfag Samf 

6 Leksehjelp 
Skoleslutt 13:00 

Norsk KRLE Skoleslutt 13:00 KRLE Norsk 

 Leksehjelp slutt: 13:55 Skoleslutt 13:55  Skoleslutt 13:55 Skoleslutt 13:55 

http://portal.sandefjordskolen.no/lesetrim/#
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